Dogada su elde etme

Su insan viicudu icin cok dnemlidir. insan gélgede dinlenirken bile su kaybeder. Hareket
halindeyseniz veya ¢ok sicak bir ortamdaysaniz vicudunuzun su kaybetme orani artacaktir.
Dolayisiyla zor bir durumda temiz bir su bulmaniz cok énemlidir. Bu tir kosullarda yagmur suyu
biriktirebilir, cigden yararlanabilir, su kuyusu kazabilir, kaktlisten su elde edebilir, bitki
kOklerinden yararlanabilirsiniz veya en kolayi akarsu kaynagi bulabilirsiniz. Unutmayin ki durgun
sularin kirli olma olasiligi akarsulardan ¢ok daha yuksektir.

Su kaynaklarina ulagsmak iginse hayvan izlerinin en yogun oldugu yénde ilerlerseniz bir su
kaynagina ulagsmaniz muhtemeldir. Yesil agaglarin bulundugu yerler ve karincalarin yogun
olarak gérulebildigi yerlerde su bulma ihtimaliniz yiksektir. Suyu bulundugunuz cografyadaki
cukur yerleri arastirarak da bulabilirsiniz.

Dogada buldugunuz sular her zaman temiz olmayabilir. Ancak berrak ve tadi diizgiin olan dogal
kaynak sularinin temizliginden emin olabilirsiniz. Suyun temiz oldugunu anlamak i¢in énce
rengine daha sonra tadina bakilmalidir. Eger su berrak degilse bir kapta dinlendirerek ya da
dokumasi sik ve temiz bir tigértiinizle stzebilirsiniz. Pis su belirtileri ise; sazlk, kamis, sinek...
Unutmayalim ki durgun sularin mikrop ya da bakteri barindirma olasiligi cok yuksektir.

EQer hareket halindeyseniz bir su bulduktan ne kadar sonra su bulacaginiz saphelidir.
Dolayisiyla buldugunuz kaynaktan igtiginiz sudan sizi uzun bir sire idare edecek kadar suyu da
yaniniza almalisiniz. Su tagimanin cesitli yollari vardir. En ideali ise matara veya suluklarla steril
bir tasima saglamaktir. Eger elinizde mu malzemeler yoksa agac dalarinin igini oyarak kap elde
edebilirsiniz. Veya yaninizda olan yagmurluk veya naylonlardan su torbasi yapabilirsiniz.

YAGMUR SUYU BIiRIKTIRME

Yagmur suyu saf oldugundan daha kullanighdir ¢inki kaynatma, aritma vs. islemler
uygulamaniza gerek yoktur. Yagmur suyu biriktirmek icin su gegirmez bir 6rtll veya naylon
parca kullanmalisiniz. Ortliniin dért tarafindaki kaziklar értily(i gergin tutar. Ortiintin ortasina
kabinizla ayni dogrultuda olacak sekilde bir tas koyunuz. Tasin seviyesi kabinizin Gzerinde
bulunmalidir ki su ortada toplanmak yerine kabiniza aksin.
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