Yiksek rakimli yerlerde yirlyus

Yikseklere cikildikea, ijen orani azalir. Bu nedenle yikseklerde nefes alinip
verilmesi siklasacaktir. Ayrica yikseklere ¢ikildikga hava sogur, buna ragmen, yikseklerde toz,
ve cevreyi kirleten gazlar deniz seviyesine gére daha az oldugundan glinesin yakici etkileri
artar. Bu nedenle, ylksek yerlerde ytrlyuse ¢ikilmadan énce mutlaka gines kremi sartlmelidir,
aksi taktirde deri kizaracak, ve gines yaniklari olusacaktir. Bunun disinda glinesin zararli
Isinlari bas agrisina, kusmaya veya yurayusun yapildigi yerde kar varsa kar kérligine neden
olabilir. Bu 1ginlardan korunmak i¢in mutlaka gines g6zIligu ve sapka takilmalidir. Bunlarin
digsinda, yukseklerde glines ve rizgar, terin vicuttan uzaklagsmasina neden olur, bu nedenle
vicut su kaybeder. Bu su kaybi, molalarda telafi edilmelidir.




